
Bleiben Sie aktiv
Für mehr Lebensqualität und Selbstständigkeit



Körperliches Wohl-
befinden – wer wünscht 
sich das nicht?
Für alle Tätigkeiten des täglichen Lebens müssen 
wir uns bewegen. Kann das Bedürfnis nach 
Bewegung nicht erfüllt werden, schränkt das unsere 
Lebensqualität und Selbstständigkeit stark ein.

Studien belegen, dass THERA-Training die 
körperliche Leistung z. B. nach einem Schlag-
anfall oder Querschnitt effektiv verbessern 
kann. Bei neurologischen Krankheitsbildern 
wie Multiple Sklerose, Parkinson usw. kann 
der Krankheitsverlauf verlangsamt werden. 
Egal, welche individuellen Voraussetzungen 
Sie haben, wir haben den passenden Trainer 
für Sie und bringen mehr Schwung in Ihr 
Leben.



Mit regelmäßiger Bewegung 
   fördern Sie Ihre Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer 
   verbessern Sie Ihre Muskelkraft und Körperhaltung 
   regen Sie Ihren Kreislauf und Stoffwechsel an
    beeinflussen Sie Ihr Wohlbefinden und Denkvermögen positiv 

Trainieren Sie mit 
dem THERA-Trainer tigo

   vom Rollstuhl, Stuhl oder Sessel
   mit eigener Muskelkraft oder Motorunterstützung
   so oft und so lange es Ihnen gut tut
   zu Hause – bei jedem Wetter

Ihre Vorteile
   Sichern Sie Beine oder Arme mit wenigen Handgriffen
   Starten Sie das Training mit einem einzigen Tastendruck
   Beenden Sie das Training mit der eigenen Stimme
   Trainieren Sie spielend leicht, dank motivierender Trainingsprogramme
    Behalten Sie alle Trainingseinstellungen unter Kontrolle, dank neigungsverstell-

barer und blickwinkelunabhängiger Bedien- und Anzeigeeinheit
   Geprüftes Medizinprodukt made in Germany

Der THERA-Trainer tigo ermöglicht das Training der Beine 
und des Oberkörpers – mit und ohne Motorunterstützung. 
Vor allem Betroffene mit Lähmungserscheinungen, 
Kontrakturen, Spasmen o.ä. profitieren von 
dem vielfältigen Zubehör und den individuellen 
Anpassungsmöglichkeiten.

Halten Sie Ihren Körper und Geist fit 
 – ganz einfach auch zu Hause.

»Nach langer Krankheit war ich völlig steif (…). Mein Therapeut fragte mich, ob ich an einem  
THERA-Trainer interessiert sei. Er könnte mir ein solches Gerät für einige Zeit zur Verfügung 
stellen. Ich stimmte zu, er brachte mir ein Gerät für Arme und Beine nach Hause.
Durch das tägliche Training (…) wurde ich wieder mobiler und konnte bald wieder alleine den 
Anforderungen des täglichen Lebens gerecht werden.«

Hans S.
Hirnblutung

Trainings-
ziele 

Bewegung

Ausdauer

Muskelkraft

geistige 
Leistung

Wohl    - 
befinden

Kreislauf

Einfachste Sicherung der Füße  
und Beine – ohne Druckstellen

Optimale Sicherung 
geschwächter oder 
gelähmter Arme –  
passends Zubehör  
für jedes Bedürfnis

Auf jeden Körper und 
jedes Bedürfnis individuell 
einstellbar

THERA-Trainer tigo 530



Fußschalen
- zur Fußsicherung mit Klettverschluss
- ohne Werkzeug mit Steckverschluss wechselbar

Fußsicherung
-  zur druckstellenfreien Sicherung der Füße
- einfachste Bedienung (patentgeschützt)

Beinsicherung
- zur druckstellenfreien Sicherung der Beine
- in der Höhe einstellbar 

Kipp- und Abstands- 
sicherung

- schützt den Stuhl/Rollstuhl vor dem Kippen

Therapiegriffe
- drei Griffpositionen möglich
-  ohne Werkzeug mit Steckverschluss wechselbar

Abmessungen L x B x H = 75-90 cm x 64 cm x 110-125 cm

Gewicht 30 - 43 kg

Zulässige Körpergröße 120 cm - 200 cm

Zulässiges Körpergewicht - 120 kg bei Verwendung von Fußschalen mit stufenloser  
Radiuseinstellung 

- 180 kg bei Verwendung von Fußschalen mit 2-stufiger
Radiusverstellung 

Detaillierte Informationen zum  
THERA-Trainer tigo
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Testen Sie kostenlos
Wenn Sie einen THERA-Trainer tigo nicht bereits in einer klinischen Einrichtung 
testen konnten, erhalten Sie von uns die Möglichkeit, dies zu Hause zu tun – natürlich 
kostenlos und unverbindlich.

Der Weg zu Ihrem THERA-Trainer tigo
Bei entsprechender Diagnose übernimmt Ihre Krankenkasse oder Versicherung die 
Kosten für einen THERA-Trainer tigo. Unabhängig davon bieten wir Ihnen günstige 
Kaufangebote an, gerne auch für gebrauchte THERA-Trainer.

Interessiert?  
Dann melden Sie sich unter:
Tel. +49 7355-93 14-0 
info@thera-trainer.com
www.thera-trainer.com

medica Medizintechnik GmbH
Blumenweg 8
88454 Hochdorf


