TRAINER

Bewegung erleben

»Das Leben ist wie ein Fahrrad, man muss sich
vorwarts bewegen, um das Gleichgewicht nicht zu
verlieren.« atwert Einstein



Was bringt das
Bewegungstraining?

Bewegungstraining ist die zentrale Mafinahme
zur Mobilisation und Aktivierung von Patienten
im Rahmen der Rehabilitation. Es verbessert
die Lebensqualitat Ihrer Patienten.

»Viele Patienten haben aufgrund mangeln-

der Gehfahigkeit nicht die Moglichkeit einer
ausreichenden Aktivierung. Gehfahige Patien-
ten bleiben oft aufgrund reduzierter Gehge-
schwindigkeit und verminderter Kraft und
Ausdauer anhaltend in ihrer Alltagsaktivitat
beeintrachtigt. Die Patienten werden auf Dauer
den hohen Energieanforderungen des Alltags
nicht gerecht. Der Zweck eines regelmafigen
Bewegungstrainings ist vor diesem Hintergrund
unmissverstandlich. Mit dem THERA-Trainer
konnen Trainingsreize nicht nur gentigend
hoch, sondern auch geniigend haufig angesetzt
werden!«

Hans Lamprecht, Physiotherapeut

Fachreferent fiir Neurorehabilitation




Pa‘sives Training

Passive Mobilisation von
Muskulatur und Gelenken zur
Verbesserung der Beweglichkeit.
Sanft, schonend und sicher.

Aktives Training

Training der Muskelkraft und
Ausdauer durch ein progressives
Training mit variablen
Bremswiderstanden.

Assistives Training

Aktivierung von Restmuskel-
kraften durch Unterstiitzung des
Motors. Sensoren erkennen die
Aktivitat des Patienten.

Einfach
Zuverlassig
Sicher

Bieten Sie lhren Patienten mit dem kleinen und handlichen Bein- und

Oberkdrpertrainer die Maglichkeit Kraft, und Ausdauer zu fordern, ihre Ihre Patienten trainieren mit eigener
Aktivitat und Gehfahigkeit zu verbessern sowie das Wohlbefinden und die g
. . : Muskelkraft oder Motorunterstiitzung vom
Gesundheit positiv zu beeinflussen.
Rollstuhl, Stuhl oder Sessel aus.

Implementieren Sie das "THERA-Training” zu einem festen Bestandteil
lhrer Therapieplanung in der Einrichtung und nach Maglichkeit zu Hause
bei den Patienten.

THERA-Trainer mobi
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0 Fur alle, die mehr wollen, ein Game, das zu Hochstleistungen anspornt

0 Realitatsnahe Erlebnisse, die das soziale Miteinander fordern

(/] Datentracking zur Verfolgung des Entwicklungsfortschritts

* powered by MOTITECH - www.motitech.no | Weitere Videorouten aus einer Datenbank

mit Uber 1200 Videos konnen direkt bei unserem Kooperationspartner angefragt werden.
** Auch eigene Videos konnen ganz einfach eingebunden werden

Oﬂnﬂu

CRAAARKNY




TRAINER

Wir bieten Produkte und Losungen fur alle
Phasen der Rehabilitation und Ubertragen
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in
den therapeutischen Alltag.

Entwicklung Wissenschaft Forschung
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»Best Practice«

Jetzt unverbindlich Informationen anfordern!

Tel +49 7355-93 14-0 | info@thera-trainer.de | www.thera-trainer.de
medica Medizintechnik GmbH | Blumenweg 8 | 88454 Hochdorf | Germany



